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Здорові діти—запорука 

майбутнього! 

 
   Отже задля збереження здоров’я 

дітей необхідно батькам 

створювати сприятливі 

психологічні, фізичні та духовні 

умови в сім’ї. 

Вересень 

2011р. 

Роль сім'ї у 
вихованні здоров'я 
молодшого школяра 

 

Веселий сміх - здоров’я! 

Шановні батьки! Треба зробити 

все, що залежить від вас, щоб ваші 

діти були здоровими. 



Бережіть здоров'я дитини 

Поради батькам по збереженню здоров’я 

дітей: 

*Проведіть перевірку здоров'я дитини  - ме-

догляд; 

*Частіше спілкуйтеся з дитиною, адже менше 

хворіють ті діти, які часто спілкуються з бать-

ками. Це довели шведські вчені; 

*Постарайтеся, щоб у сім'ї було побільше ра-

дості, посмішок; 

*Зверніть особливу увагу на гігієну зору. Не 

давайте дітям дивитись телевізор більше 1-2-

х годин на день.  

*Зверніть особливу увагу на дотримання гігі-

єни слуху: мити вуха регулярно, не слухати 

гучної музики, не виходити на мороз без шап-

ки. 

*Треба стежити, щоб ваша дитина не тягну-

лась до шкідливих звичок. *Вирощуйте кім-

натні квіти. Рослини очищають повітря, наси-

чують його киснем. Старайтеся спільно з ди-

тиною побільше бувати на свіжому повітрі. 

*Зверніть особливу увагу на поліпшення осо-

бистої гігієни: дотримання режиму праці та 

відпочинку. 

 

 

 

Здоров'я - одна з основних багатогранних і 

багатомірних характеристик людини. Для 

зручності й послідовності вивчення окре-

мих характеристик і вимірів здоров'я лю-

дини виділено чотири основні 

взаємозалежні складові: фізична, психічна, 

соціальна і духовна складові здоров'я. 

Основними складовими здоров’я людини 

є: 

 - психічна складова здоров'я—визначає 

розвиток людини як особистості, 

забезпечує її душевне благополуччя і 

розкривається через розвиток основних 

функцій психіки людини, відбувається за 

допомогою відчуттів, сприйняття, уваги, 

пам'яті, мислення, уяви, мовлення.  

 - соціальна складова здоров'я  - 

проявляється через взаємодію людини із 

соціальним середовищем, через ототож-

нення особи з певними соціальними група-

ми (сім'я, родина, клас); 

 - духовна складова здоров'я  -  людський 

індивід стає особистістю і розкривається 

через поєднання вироблення певних пра-

вил культури поведінки, спілкування і мов-

лення у взаємодії з рідними, близькими і 

незнайомими людьми. 

 

Здоров'я дорожче за 

багатство! 

(Джон Рей) 

 

 

Здоров'я - всьому голова! 

(М. А. Шолохов) 


